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TOPICOS A SEREM ® RACIONAL TEORICO
DISCUTIDOS P B N ——

® INDICACOES PARA O USO

QUOHCJO USOI’?

® TIPOS DE AJUSTE

Breve definicdo dos tipos de ajuste de energia, incluindo

suas limitacses.

® METODO DE AJUSTE PELOS RESIDUOS

Deﬁnigéo do método, |imi+ogées, como calcular e breve

exp|icogc’io sobre regressdo linear simp|es.

® EXERCICIOS
Exercicios a m@o e no STATA.




Willett et al. Am ] Clin Nutr. 1997;65(Suppl):1220S-1228S.
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“A PRINCIPAL JUSTIFICATIVA
PARA O AJUSTE PELA ENERGIA
CONSISTE NO CONTROLE DO
CONFUNDIMENTO NOS

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS”.

Willett et al. Am ] Clin Nutr. 1997;65(Suppl):1220S-1228S.
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atores relacionados as variagées ho consumo
energeético entre individuos

GASTO ENERGETICO

ATIVIDADE
FISICA
TAMANHO CORPORAL
EFICIENCIA
METABOLICA ALTERACOES NO PESO

TERMOGENESE
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Willett et al. Am J Clin Nutr. 1997;65(Suppl):1220S-1228S.



contribuem

diretamente

para ad ingestdo
de energia
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mais energia total
mais de todos os
nutrientes especificos.

Willett et'al. Am J Clin Nutr. 1997;65(Suppl):1220S-1228S.



A verdadeira associacdo entre o
nutriente e o desfecho ndo podera
ser identificada se o efeito da

energia ndo for removido. ergia total
9 -

\ 4

A assoclacao pode decorrer da energla total ou
pode ter sua magnitude alterada por ela.

5,08
s especificos.

“E P 3 £ 5 o e , Willett et al. Am ] Clin Nutr. 1997;65(Suppl):12205S-1228S.



Viés diferencial no relato (sub ou super-
relatores);

CONSUMO
ENERGETICO

Introduz extra-varia¢gdo ao fator dietético de
interesse (relacéo direta):

Determinante primario da doenca;

Distorce a associag¢do entre fator dietético e
desfecho.
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O ajuste pela energia
é indicado

lo.

ambos’.

-
g™ AW e

=

Willett et al. Am ] Clin Nutr. 1997;65(Suppl):1220S-1228S.



ASSOCIACAO COM O FATOR DIETETICO

/

\L

—

O efeito do nutriente pode ser atenuado pela energia (extra-
variacao)



ASSOCIACAO COM O DESFECHO

N\

—

A energia deve ser incluida como uma variavel independente no
modelo.



ASSOCIACAO COM O FATOR DIETETICO E COM O DESFECHO

O efeito do nutriente pode ser distorcido pela energia.
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USA-SE QUANDO A ENERGIA SE ASSOCIA COM O DESFECHO.

O NUTRIENTE DE INTERESSE E A ENERGIA SAO ADICIONADOS AO
MODELO DE REGRESSAO.

Risco de Doenca = 30 + B1 x + B2 X

<

Risco de Doenca = 30 + 31 x + B2 X

1: efeito do aumento em 12 no consumo de
g
gord. mantido o VET constante



Produz estimativas com amplos IC95%, especialmente quando
o nutriente é categorizado (aumenta a colinearidade);

O modelo fornece uma indicagcdo da variagcdo da
composicdo da dieta e ndo somente do nutriente isolado (1g
de gordura = 9kcal vs. kcal nédo gord.).




A ENERGIA PROVENIENTE DO MACRONUTRIENTE DE INTERESSE E
ADICIONADO NO MODELO ASSIM COMO A ENERGIA PROVENIENTE
DOS DEMAIS MACRONUTRIENTES DA DIETA

Risco de Doenca =30 + B1 x + B2 X

<

Risco de Doenca =30 + B1 x + B2 X

B1: efeito do aumento em 1kcal proveniente de gord.
mantido o VE dos demais macronutrientes constante



APLICAVEL SOMENTE PARA MACRONUTRIENTES.

REQUER UM CALCULO ADICIONAL PARA INVESTIGAR O EFEITO

LIQUIDO DO NUTRIENTE MANTENDO-SE A ENERGIA TOTAL (VET)
CONSTANTE.




O PERCENTUAL DE ENERGIA PROVENIENTE DO MACRONUTRIENTE
DE INTERESSE E ADICIONADO NO MODELO ASSIM COMO A
ENERGIA TOTAL.

Risco de Doenca =30 + B1 x + B2 X

Risco de Doenca =30 + B1 x + B2 X

B1: efeito do aumento em 1 pontos percentuais no valor
proveniente de gord. mantido o VET constante



O COEFICIENTE DE REGRESSAO DO NUTRIENTE NAO REPRESENTA

O EFEITO DA MUDANCA ISOLADA DO NUTRIENTE DE INTERESSE
SOBRE O DESFECHO;

REPRESENTA, DO PONTO DE VISTA ESTATISTICO, UMA
INTERACAO ENTRE O NUTRIENTE E A ENERGIA.
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O NUTRIENTE DE |INTERESSE E AJUSTADO PELA ENERGIA
(NUTRIENTE RESIDUAL OU AJUSTADO) ANTES DE SER
ADICIONADO AO MODELO DE REGRESSAO.

Risco de Doenca =30 + B1 x

<

Risco de Doenca = 30 + 31 x



QUANDO ALEM DO NUTRIENTE A ENERGIA SE ASSOCIAR COM O
DESFECHO, ELA DEVE SER INCLUIDA COMO UMA VARIAVEL
INDEPENDENTE NO MODELO.

Risco de Doenca = 30 + 31 x

B1: efeito do aumento em 1g no consumo de gorduras
independente do VET.



Risco de Doenca =30 + B1 x
+ 32 X

NESSE CASO, O COEFICIENTE PARA O NUTRIENTE
RESIDUAL REPRESENTA O EFEITO LIQUIDO DO NUTRIENTE
SOBRE O DESFECHO E O COEFICIENTE PARA A ENERGIA
REPRESENTA O EFEITO DO VALOR ENERGETICO TOTAL DA

DIETA SOBRE O DESFECHO.




Residual Method
- Limitacgoes

DEPENDE DA NORMALIDADE DA DISTRIBUICAO DO FATOR
DIETETICO DE INTERESSE.

ASSUME QUE A RELACAO ENTRE O NUTRIENTE E A ENERGIA E
LINEAR.



E COMO AJUSTAMOS
PELO METODO
RESIDUAL?




- . e

- nndionn==" o N

o’ Y . ‘I;_‘é e "‘__‘:; o o et i 4
ﬁgm"‘u_‘g B © — 80 . el ="

e L -t - . ¥ -

S5 = = S BT . BET LA w0 s
e = — S~ S s TR = — B — - bp, & & W
B = S = @' = o N T s O
e - o Wt B . o '

- = . —
+ -

Utiliza um modelo de regressdo
linear simples no qual o nutriente
de interesse é a varidvel
dependente (Y) e a energia é a
varidvel independente (X).

PRESSUPOSTO: DISTRIBUICAO NORMAL DA VARIAVEL DEPENDENTE.

Mutrieni
Infake

Mean Caloric Infake

')

Total Caloric Intaoke
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Y = f(X) — funcdo de 1° grau
\ ¢
Y = B0 + BIX1 + e 'Intake.

Y = nutriente a ser ajustado
BO = coeficiente angular da reta
B1 = coeficiente da regressdo

Mean Caloric Infake

¥

Total Cﬂlnri;l: Infoke

X = energiad
e = residuo



RESIDUAL METHOD
- PASSO A PASSO
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Ye = B0 + 31 x consumo energ
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Para cada valor de energia, obtém-se um valor de consumo
do nutriente de interesse.



2° PASSO - CALCULAR O RESIDUO DO NUTRIENTE

Residuo do nutriente = valor observado do nutriente - valor
estimado pela reta

Yr = YO - Ye

Ye : consumo estimado do nutriente
YO: consumo observado do nutriente
Yr: residuo do nutriente.




3° PASSO - CALCULAR O VALOR CONSTANTE DO NUTRIENTE

Yc = BO + B1 x (média do consumo energético da populacéo)

Yc: valor constante do nutriente estimado.

Estimativa da quantidade de nutriente que o
individuo deveria consumir se consumisse a média
de energia do grupo.



4° PASSO - CALCULAR O VALOR DO NUTRIENTE AJUSTADO

Nutriente ajustado = constante do nutriente estimado - residuo do
nutriente estimado

Assim, o valor obtido apds o ajuste
serd utilizado para testar as
hipoteses do estudo.



CONSIDERAgéES Ajuste pela energia:

FINAI S procedimento necessario nos
estudos sobre dieta e desfecho.

Importante: definir a hipdtese
sob investigagcdo para melhor
selecionar o método.

Residual Method: efeito liquido
do nutriente sobre o desfecho.
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1 - E ia (kcal/dia) Calcio (mg/dia)
ExerC|C|O 1 Simulacdo com dados obtidos por e =

1557.9 548.6
meio de 3 medidas de registros
alimentares ndo consecutivos.

1974.3 819.3
1544.7 02
1770.5 394.4

Médias de ingestdo ajustadas pela
variabilidade intrapessoal utilizando o 2049.5 874.2
Multiple Source Method (MSM). 1746.3 569.8

1357.6 231.4

Distribuicdo normal para amlbas as 1419.3 577.4
varidveis: cdlcio (dependente) e energia

. 1809.4 544 .2
(independente).

1482.3 399.9
1762.1 628.1
1614.1 634.9




Média de ingestdo energética:
1.674,0 kcal/dia

Média de cdlcio bruto:
557.7 kcal/dia

y = 0.5757x - 386.06
r2 = 0.4713

850 y=0.5757x - 386.06
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Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

1557.9

1974.3

1544.7

1770.5

2049.5

1746.3

1357.6

1419.3

1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

548.6

819.3

710.2

394 .4

874.2

569.8

231.4

577.4

544 2

399.9

628.1

634.9

Ypredito
12 Equacaéo

0.5757*1557.9 -386.06



Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

1557.9

1974.3

15447

1770.5

2049.5

1746.3

1357.6

1419.3

1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

548.6

819.3

710.2

394 .4

874.2

569.8

231.4

S77.4

544 2

399.9

628.1

634.9

Ypredito
12 Equacao

510.8

750.5

503.2

633.2

793.8

619.3

3935.5

431.0

655.6

467.3

628.4

543.2



Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

1557.9

1974.3

1544.7

1770.5

2049.5

1746.3

1357.6

1419.3

1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

548.6

819.3

710.2

394 .4

874.2

569.8

231.4

577.4

544 2

399.9

628.1

634.9

Ypredito
12 Equacao

510.8

750.5

503.2

633.2

793.8

619.3

395.5

431.0

655.6

467.3

628.4

543.2

Yresiduo
22 Equacao

548.6 — 510.8



Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

1557.9

1974.3

1544.7

1770.5

2049.5

1746.3

1357.6

1419.3

1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

548.6

819.3

710.2

394 .4

874.2

569.8

231.4

577.4

544 2

399.9

628.1

634.9

Ypredito
12 Equacao
510.8

750.5
503.2
633.2
793.8
619.3
395.5
431.0
655.6
467.3
628.4

543.2

Yresiduo
22 Equacao
37.8

68.8
207.0
-238.8
80.4
495
-164.1
146.4
-111.4
-67.4
0.3

91.7



Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

1557.9

1974.3

1544.7

1770.5

2049.5

1746.3

1357.6

1419.3

1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

248.6

819.3

710.2

394 .4

874.2

569.8

231.4

S77.4

944 2

399.9

628.1

634.9

Ypredito
12 Equacao
510.8

750.5
503.2
633.2
793.8
619.3
395.5
431.0
655.6
467.3
628.4

543.2

Yresiduo
22 Equacao
37.8

68.8
207.0
-238.8
80.4
495
-164.1
146.4
-111.4
-67.4
0.3

91.7

Yconstante

32 Equacao

0.5757*1674-386.06

0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06
0.5757*1674-386.06

0.5757*1674-386.06



1557.9

1974.3

1544.7

1770.5

2049.5

1746.3

1357.6

1419.3

1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

548.6

819.3

710.2

394 .4

874.2

569.8

231.4

577.4

544 .2

399.9

628.1

634.9

Ypredito

12 Equacao

510.8

750.5

503.2

633.2

793.8

619.3

395.5

431.0

655.6

467.3

628.4

543.2

Yresiduo Yconstante
22 Equacao

37.8

68.8

207.0

-238.8

80.4

-49.5

-164.1

146.4

-111.4

-67.4

-0.3

91.7

32 Equacao

S77.7

S7T7.7

S7T7.7

S577.7

S577.7

S7T7.7

S577.7

S577.7

S77.7

S7T7.7

S77.7

S577.7



Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

1557.9
1974.3
1544.7
1770.5
2049.5
1746.3
13576
1419.3
1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

548.6
819.3
710.2
394 .4
874.2
569.8
231.4
577.4
544 2

399.9

628.1

634.9

Ypredito
12 Equacao

510.8
750.5
503.2
633.2
793.8
619.3
395.5
431.0
655.6
467.3
628.4

543.2

Yresiduo Yconstante Yajustado
42 Equacao

2? Equacao
37.8

68.8
207.0
-238.8
80.4
-49.5
-164.1
146.4
-111.4
67.4
0.3

91.7

32 Equacao

STT.7
ST LT
S
ST
ST
ST
571.7
ST
ST7.7T

orff.7

5T7.7T

577.7

ofl.7 +371.8



Energia(kcalidia) Caicio(mg/dia)

1557.8
1974.3
1544.7
1770.5
2049.5
1746.3
1357.6
1419.3
1809.4

1482.3

6211

1614.1

548.6
819.3
710.2
394 4
874.2
569.8
231.4
577.4
544 .2

399.9

628.1

634.9

Ypredito
1* Equacao

510.8
750.5
503.2
633.2
793.8
619.3
385.5
431.0
655.6

467.3

628.4

243.2

Yresiduo Yconstante Yajustado

2° Equacao
37.8

68.8
207.0
-238.8
80.4
-49.5
-164.1
146.4
-111.4

-67.4

-0.3

91.7

3® Equacao
5717

off.¥
577.7
of 1.7
ST
SIT.7
ST
of 7.7
ST

=TT A

S

off.7

4° Equacao
615.4

646.4
784.6
338.8
658.0
528.2
413.6
724.0
466.3

510.3

577.4

669.4



Energia(kcal/dia) Calcio(mg/dia)

1557.9

1974.3

1544.7

1770.5

2049.5

1746.3

1357.6

1419.3

1809.4

1482.3

1762.1

1614.1

548.6

819.3

710.2

394 .4

874.2

569.8

231.4

o77.4

944 .2

399.9

628.1

634.9

42 Equacao

615.4

646.4

784.6

338.8

658.0

528.2

413.6

7240

466.3

510.3

S577.4

669.4

Média de cdlcio bruto:
557.7 (DP = 180.1) kcal/dia

Média de cdlcio ajustado pela energia:
557.7 (DP =130.9) kcal/dio

y = 0.0000x + 55/.7
r> = 0.0000
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Exercicio 2

Simulag¢do com dados obtidos por
meio de um Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA).

e ——

BANCO DE
DADOS:

Banco _Final _alimen
tos e nutrientes.dta

ROTINA

DO _AJUSTE _ENERGIA
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ABSTRACT. The similarities and differences in four methods for adjusting nutrient intake for energy intake
are discussed. The situation for macronutrients, as exemplified by fat intake, is compared to the situation
for micronutrients such as vitamin C, with the conclusion that different methods are appropriate for the two

situations. The categorization of data in analyses is identified as a source of potential misinterpretation of
study results. | cLn EPIDEMIOL 49:9:957-962, 1996,
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